CYCLOMAG

Remise en Selle - Le sport-santé au service des femmes
atteintes de cancer

L'association « Casiopeea - le Sport pour Vaincre », créée en 2015, s'engage a
promouvoir |3 pratique sportive adaptée comme outil de guérison et de
prévention, notamment pour les femmes atteintes de cancer...

| |
Cyclism

ACTU

Route - Casiopeea avec son programme Remise en Selle
pour les femmes en traitement

Casiopeea lance la saison 2025 du programme Remise en Selle*, un
accompagnement innovant en sport-santé pour les femmes en traitement.
Depuis 2021, 'association Casiopeea ...

HANDIVELEDO

Randonnée octobre Rose de Casiopeea avec Remise en selle

Une Remise en Selle permet aux personnes en traitement de cancer de Handivelo.fr
pratiquer une activité physique a leur rythme, encadrée. Des séances de vélo Ensemble sur Ia route du vélo adapté |
sont organisées en intérieur, accompagnées...

Dimensions Vélo

Casiopeea lance le programme Remise en selle 2025

Parce que l'activité sportive fait du bien au physique et au moral, l'association g
Casiopeea-Le sport pour vaincre aide les femmes en cours de traitement via son #%3
programme Remise en selle. Un suivi adapté pour sortir vainqueures du -
combat... | |

REVUE ONKO.fr

Activité physigue -« Remise en sellen :
du sport santé pour femmes atteintes de cancer

=
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Depuis 2021, l'association Casiopeea - Le sport pour vaincre accompagne les ‘

femmes en cours de traitement a travers son programme « Remise en selle ».

Grace a la mise a disposition d'un vélo d'appartement 3 domicile... [



https://cyclotourisme-mag.com/conseil/remise-en-selle-le-sport-sante-au-service-des-femmes-atteintes-de-cancer/
https://www.cyclismactu.net/news-cyclisme-route-casiopeea-et-son-programme-remise-en-selle-pour-femmes-en-traitement-87716.html
https://handivelo.fr/randonnee-octobre-rose-de-casiopeea-avec-remise-en-selle.html
https://www.dimensionsvelo.com/2025/05/09/casiopeea-lance-le-programme-remise-en-selle-2025/
https://onko.fr/activite-physique-remise-en-selle-du-sport-sante-pour-femmes-atteintes-de-cancer/?utm_source=rss&utm_medium=rss&utm_campaign=activite-physique-remise-en-selle-du-sport-sante-pour-femmes-atteintes-de-cancer

MONDE DU VELO =

Casiopeea lance le programme Remise en selle 2025

..Grace 3 la mise a disposition d'un vélo d'appartement 3 domicile, 3 un suivi
par un coach spécialisé en sport-sante tous les mois et a des entrainements vélo
en visio tous les 15 jours, ce programme permet aux bénéficiaires...
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Le sport pour se reconstruire : la mission de Casiopeea

Depuis 2021, l'association Casiopeea propose un programme unique en France : Remlse

Remise en Selle, une initiative sport-santé pensée pour les femmes en cours de

traitement, leur offrant un accompagnement 3 domicile... En SELLE

©)octoome

~ Cancer du sein : aider et accompagner les femmes qui ont été
atteintes d'un cancer du sein a reprendre une activité physigue

Je suis Zaida Juglar, secrétaire de |'association Cassiopea - le sport pour vaincre,
que j'ai intégrée en 2019...Permettre aux femmes de « s'oxygéner »,
physiquement et mentalement. Reprendre une activité physique...

Medisite

DEVENEZ ACTEUR DE VOTRE SANTE

Remise en selle : le vélo d'appartement au service des femmes
atteintes de cancer

L'association Casiopeea, fondée en 2015 par Nathalie David, une ultra-traileuse,
promeut la pratique sportive adaptée comme outil thérapeutique et de
prévention face au cancer....
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Quand la maladie isole, @casiopeea.lesportpourvaincre crée du lien.
Quand les traitements fatiguent, le sport redonne de 'énergie.
Et quand on doute, le collectif devient force...
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Grace au programme «Remise en Selle», des vélos d'appartement sont mis 3 en cours de tre
disposition pour les femmes en cours de traitement ainsi qu'un coach ! qu'un coach !



https://www.monde-du-velo.com/actualite-cyclisme/presse-cyclisme-route-casiopeea-avec-son-programme-remise-en-selle-pour-les-femmes-en-traitement-474201.html
https://radiosports.fr/casiopeea-relance-son-programme-remise-en-selle-le-sport-sante-au-service-des-femmes-en-traitement.html
https://www.doctoome.com/blog/interview-de-lassociation-casiopeea-cancer-du-sein/
https://www.medisite.fr/sport-et-sante-remise-en-selle-le-velo-dappartement-au-service-des-femmes-atteintes-de-cancer.5715851.714191.html
https://www.instagram.com/ladies_sports.media/p/DL7uYmNsXW5/
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Marathon Rose 2025 : A Paris, une centaine de femmes marcheront ensemble
pour Octobre Rose

Dans la nuit du 4 au 5 octobre 2025, I’association Casiopeea invite les
femmes a vivre un moment unique : la troisieéme édition du Marathon
Rose. Celui-ci consiste en une marche en pleine nuit de 42 kilométres,
en lle-de-France, pour se dépasser autrement...

Marathon Rose 2025 & Casiopeea Marcher la nuit, Avancer pour soi et pour
Octobre Rose

Dans la nuit du 4 au 5 octobre 2025, I’association Casiopeea invite les
femmes a vivre un moment unique : la troisieme édition du Marathon
Rose. Le Marathon Rose consiste en une marche en pleine nuit de 42
kilométres, en lle-de-France, pour se dépasser autrement,. Pas de
chrono...

SOCIETE

déme édition du Marathon Rose

Dans la nuit du 4 au 5 octobre 2025, I’association Casiopeea invite les
femmes a vivre un moment unique : la troisieme édition du Marathon
Rose. Le Marathon Rose consiste en une marche en pleine nuit de 42
kilomeétres, en lle-de-France, pour se dépasser autrement,. Pas de
chrono...

REVUEONKO.fr
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Jéme édition du Marathon Rose

...Le Marathon Rose 2025 est ouvert a toutes les femmes. Il est ouvert g :
100 participantes, prétes a se lancer dans ce parcours de 42
kilomeétres, de 20 h au lever du jour...

VOIR L'ARTICLE

De Paris jusqu’a Versailles, une marche nocturne de 42 km pour Octobre Rose

r 3" SPORT
.S". &TOURISME

Dans la nuit du 4 au 5 octobre, Casiopeea organise la 3eme édition de
sa marche solidaire contre le cancer du sein. Cette marche, non
chronomeétreée et sans classement, s’adresse a celles qui souhaitent
s’engager physiquement dans un parcours collectif...

VOIR LARTICLE



https://socialcse.fr/marathon-rose-2025-a-paris-une-centaine-de-femmes-marcheront-ensemble-pour-octobre-rose/
https://www.eurotribune.fr/articles/52882/-marathon-rose
https://www.ess-et-societe.net/3eme-edition-du-Marathon-Rose
https://onko.fr/3e-edition-du-marathon-rose/
https://www.sport-et-tourisme.fr/destinations/marathon-octobre-rose/

Bel7 Infos
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Le Marathon Rose de Casiopeea revient pour sa troizieme édition se déroulera
dans Ia nuit du 4 au 5 octobre

...Plus qu’un dé, le Marathon Rose est un rendez-vous : celui de femmey{ |
venues marcher ensemble, a leur rythme, pour ressentir I’eort, la
solidarité et la liberté de bouger a sa convenance dans le cadre de la
campagne Octobre Rose 2025....

JOGGING

Marathon Rose : une marche 100% féminine pour se dépasser !

...« Pour beaucoup, c’est un premier pas. Pour d’autres, une continuité{ |
Pour toutes, c’est un moment puissant, fait de fatigue, d’allégresse, de
liens discrets mais solides, pour se prouver qu’on peut y arriver, faire
parler et sensibiliser a la lutte contre le cancer du sein »...

Marathon rose 2025

...Le Marathon Rose 2025 est ouvert a toutes les femmes. |l est ouvert
a 100 participantes, prétes a se lancer dans ce parcours de 42
kilometres, de 20h au lever du jour. Des points de ravitaillement seront
prévus environ tous les 10 km,...

handicap.fr

Marathon Rose 2025

Le Marathon Rose, une marche nocturne de 42 km pour 100 femmes,
du 4 au 5 oct. 2025, avec Casiopeea, pour Octobre Rose : un défi
solidaire sans chrono, pour sensibiliser au cancer du sein et se
reconstruire.

L'association Casiopeea - Le Sport pour Vaincre, pour la promotion du
sport-santé, organise la 3e édition du Marathon Rose !

...Un engagement par le mouvement Depuis 2015, Casiopeea
accompagne les femmes en traitement ou en rémission a travers le
sport-santé. L’association défend une approche résolument humaine et
adaptée : retrouver son souffle, sa force, sa place...

Marathon Roese 2025 : Marcher la nuit, avancer ensemble et soutenir Octobre
Rose

Dans la nuit du 4 au 5 octobre 2025, le Marathon Rose, organisé par
I’association Casiopeea, réunit une centaine de femmes en
fle-de-France pour une marche solidaire de 42 kilomeétres. Cet
événement, inscrit au coeur d’Octobre Rose...

VOIR UARTICLE


https://www.bel7infos.eu/2025/09/10/le-marathon-rose-de-casiopeea-revient-pour-sa-troizieme-edition-se-deroulera-dans-la-nuit-du-4-au-5-octobre/
https://jogging-international.net/actualites/marathon-rose-une-marche-100-feminine-pour-se-depasser/
https://www.jds.fr/paris/sports/courses/marathon-rose-2025-1164439_A
https://agenda.handicap.fr/?month=2025-10-01&submit_next=
https://www.artsixmic.fr/2025-09-20-troisieme-edition-du-marathon-rose-168879-2/
https://www.marathons.fr/Marathon-Rose-2025-Marcher-la-nuit-avancer-ensemble-et-soutenir-Octobre-Rose
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Marathon

La troisieme édition du Marathon Rose organisé par I’association = == nse
Casiopeea dans le cadre d’Octobre Rose se déroulera dans la nuitdu 4\ \ == == § Gege
au 5 octobre. Le projet : organiser une marche 100% féminine et non g
chronométrée... af\'

VOIR L'ARTICLE



https://try2trilemag.wordpress.com/2025/10/02/troisieme-edition-du-marathon-rose/

RANDO VELO ROSE 7

Le sport pour valncre

GUIDE VELO [ -
T ' . L'association Casiopeea donne rendez-vous a 100 femmes pour pédaler
. ensemble dans les Yvelines, a l'occasion d'Octobre Rose.

Plus qu’une simple sortie sportive, c’est une journée placée sous
le signe de la solidarité, de la convivialité et du mouvement, pensée
pour toutes les femmes qui veulent faire du vélo un outil de
reconstruction et de puissance personnelle...
>>>WOIR UARTICLE >>>

OCTOBRE ROSE 2025 : UNE RANDONNEE A VELO SOLIDAIRE DE 60 KILOMETRES
CONTRE LE CANCER DU SEIN

Comme tous les ans, Octobre Rose est une occasion de mettre en
avant la lutte contre le cancer du sein, a travers des événements
destinés en majorité aux femmes. L'association Casiopeea, qui met

en avant la pratique du sport... ]
>>> UOIR UARTICLE >>>

Rando Vélo Rose 2025 : pédaler contre le cancer du sein.

Le 19 octobre 2025, I'association Casiopeea invite les femmes a
rejoindre la 3e édition de la Rando Veélo Rose, un événement
solidaire au cceur des Yvelines. Au programme : deux boucles de
30 km avélo....

>>>WOIR UARTICLE >>>

Dimensions Vélo

La Rando Vélo Rose 2025 aura lieu le 19 octobre !

...Insérée dans Octobre Rose, cette randonnée est une véritable
célébration de la vitalité retrouvée, et une mise en lumiere du lien
entre santé et sport adapté. Depuis 2015, Casiopeea remet le
sport au coeur des soins pour les femmes...

>>> UOIR UARTICLE >>>

Nouvelle édition de la Rando Vélo Rose de I'association Casiopeea :
pédaler 2 boucles de 30 km contre le cancer du sein

Le 19 octobre 2025, 'association Casiopeea donne rendez-vous
aux femmes pour une expérience unique de solidarite...

>>> UOIR UARTICLE >>>



https://guide-velo.com/rando-velo-rose-5328
https://www.sortiraparis.com/loisirs/sport/articles/296982-octobre-rose-randonnee-velo-solidaire-60-kilometres-contre-cancer-sein#:~:text=cancer%2520du%2520sein-,Octobre%2520Rose%25202025%2520%253A%2520une%2520randonn%25C3%25A9e%2520%25C3%25A0%2520v%25C3%25A9lo%2520solidaire%2520de%252060,con
https://www.3bikes.fr/2025/09/03/rando-velo-rose-2025-pedaler-contre-le-cancer-du-sein/
https://www.dimensionsvelo.com/2025/07/04/la-rando-velo-rose-2025-aura-lieu-le-19-octobre/#:~:text=Casiopeea%2520organise%2520le%252019%2520octobre,des%2520soins%2520pour%2520les%2520femmes
https://www.jds.fr/paris/sports/cyclosportives/rando-velo-rose-1166805_A

sorTIRApARIS
7 Octobre Rose 2025 : une randonnée a vélo solidaire de 60 kilométres
contre le cancer du sein
6 ' Pour lutter contre le cancer du sein, I'association Casiopeea
\ organise le 19 octobre 2025 une course a vélo exceptionnelle
S 100% féminine de prés de 60 kilomeétres au cceur des Yvelines.
& L'association Casiopeea, qui met en avant la pratique du sport...
>>> WOIR 'ARTICLE >>>

...Pour cette aventure forte de sens : deux boucles de 30 km, une
pause conviviale a mi-parcours et une méme volonté de faire du
vélo un outil de reconstruction et de puissance personnelle a
I’occasion de la campagne nationale d’Octobre Rose 2025...

>>>UOIR UARTICLE >>>

Rando Vélo Rose 2025 a Saint-Quentin-en-Yvelines : pédaler contre le
cancer du sein avec Casiopeea
8 Un défi collectif au coeur des Yveline§; Le 19 octobre 2025,

- Saint-Quentin-en-Yvelines (Yvelines, lle-de-France) accueillera la 3X

w édition de la Rando Vélo Rose, un événement solidaire et sportif
organiseé par ’association Casiopeea...

>>> UOIR UARTICLE >>>

Rando Vélo Rose 2025 : 60 km de solidarité pour vaincre le cancer du sein

Le 19 octobre 2025, I’association Casiopeea vous invite a enfiler
votre casque et a prendre le départ de la 3X édition de la Rando
Vélo Rose, un événement cycliste pas comme les autres. Ici, on ne
parle ni de chrono ni de performance...

>>> UOIR UARTICLE >>>

Rando Vélo Rose
/' % Pédalez 2 boucles de 30 km contre le cancer du sein.Le 19 octobre

2025, 'association Casiopeea donne rendez-vous aux femmes
pour une expérience unique de solidarité et de mouvement...une

/‘ .
/%W(U@& boucle d’énergie partagée au cceur des Yvelines.

-8 sport pour vaincre

>>> UQIR U'ARTICLE >>>

Octobre Rose 2025 : les rendez-vous dans les Yvelines

Octobre Rose, la grande campagne annuelle de sensibilisation au
dépistage du cancer du sein, débute le 1er octobre... Dans les
Yvelines, de nombreux rendez-vous sportifs et solidaires sont
organises...

>>> UQIR UARTICLE >>>



https://www.sortiraparis.com/actualites/a-paris/guides/95850-octobre-rose-programme-actions-animations-sensibiliser-cancer-sein-paris-ile-de-france
https://www.eurotribune.fr/articles/53080/france-nouvelle-edition-de-la-rando-velo-rose-de-l-association-casiopeea
https://radiosports.fr/rando-velo-rose-2025-a-saint-quentin-en-yvelines-pedaler-contre-le-cancer-du-sein-avec-casiopeea.html
https://cityridemag.fr/rando-velo-rose-2025/
https://bike-cafe.fr/evenement/rando-velo-rose/
https://tv78.com/octobre-rose-yvelines-2025/

Rando Vélo Rose - 60 km de solidarité et de résilience contre le cancer

) : du sein

12 Y S L \ Le 19 octobre 2025, I'association Casiopeea donne rendez-vous
Y L, 't 1 auxfemmes pour la troisiéme édition de la Rando Vélo Rose, une
% , 'l expérience unique de solidarité, de mouvement et de résilience. La

o Rando Vélo Rose n’est pas une course, mais un espace de liberté...

>>> UOIR UARTICLE >>>

Rando Vélo Rose 2025 : Octobre Rose a vélo en lle de France

Le 19 octobre 2025, I’'association Casiopeea invite les
Franciliennes a participer a la troisieme Rando Vélo Rose... La
Rando Vélo Rose n’est pas une course. Elle s’adresse aux femmes
en traitement, en rémission ou aidantes...

>>>UOIR UARTICLE >>>
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Octobre rose : Plus fortes ensemble, a vélo.

A Poccasion d’Octobre Rose, I'association organise la Rando Vélo
Rose, qui se tiendra le dimanche 19 octobre a

Saint-Quentin-en-Yvelines, avec deux boucles de 30 km accessible
a toutes. Un rendez-vous solidaire et festif pour pédaler ensemble,
partager un moment unique ...

>>> UOIR UARTICLE >>>

Rando Vélo Rose 2025 : pédaler 60 km contre le cancer du sein

Chaque mois d’octobre, les campagnes d’Octobre Rose rappellent
'importance du dépistage et de la prévention du cancer du sein. Et
cette année encore, ¢ca passe aussi par le vélo. Lassociation
Casiopeea organise la troisieme édition de la Rando Vélo Rose...

>>> UOIR UARTICLE >>>

Octobre Rose: toutes en selle contre le cancer du sein
Le dimanche 19 octobre 2025, I'association
@casiopeea.lesportpourvaincre organise une grande randonnée
vélo 100% féminine au départ de la base de loisirs de Esqy_78.

Au programme: 60 km au cceur des Yvelines, accessibles a toutes,
pour sensibiliser, soutenir et mettre en avant la force du sport dans
la lutte contre le cancer du sein.



https://cyclotourisme-mag.com/actus/rando-velo-rose-60-km-de-solidarite-et-de-resilience-contre-le-cancer-du-sein/
https://tv78.com/rando-velo-rose-2025-yvelines-octobre-rose/
https://velocio69.sportsregions.fr/saison-2025/actualites-du-club/octobre-rose-1210445
https://weelz.ouest-france.fr/rando-velo-rose-2025-pedaler-60-km-contre-le-cancer-du-sein/
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>>> IRE LARTICLE >>>
TaEnergy lance son nouveau gel fruité, co-créé par Anais Quemener

Ce mercredi 1er octobre, la marque de nutrition sportive Ta Energy a accueilli
150 invités sur la péniche Anette K. a Paris pour célébrer le lancement de son
nouveau gel énergétique a la saveur péche-abricot, congu en collaboration
avec la double championne de France de marathon, Anais Quemener. Cette
soirée a mis en lumiére une athléte aux multiples facettes...

>>> LIRE'ARTICLE>>>
Gel TA péche-abricot : Anais Quemener signe sa création chez Ta Energy

Le 1er octobre 2025 restera gravé dans les mémoires. Sur la péniche Anette
K. a Paris, 150 passionnés de course a pied se sont réunis pour decouvrir
bien plus qu'un simple produit. * Ta Energy dévoilait son gel énergétique
péche-abricot, fruit d'une collaboration inédite avec Anais Quemener, double
championne de France de marathon...

>>>IRE LARTICLE ET ECOUTER LE PODCAST>>>
Casiopeea: le sport pour vaincre le cancer

Pour cet épisode 174, dans le contexte d'Octobre rose, je vous propose de
découvrir Casiopeea.

Créée en 2015, Casiopeea le Sport pour Vaincre, est une association portée
par des membres convaincus que la pratique sportive adaptée permet
d’avancer vers la guérison du cancer du sein...

>>>LIRELARTICLE ET ECOUTER LE PODCAST>>>
Le diagnostic du cancer du sein

...Quand on est diagnostiquée, on nous dit que 'activité physique réduit les
: risques de rechute et les effets secondaires des traitements... on joue le jeu a
" AN fond. Et puis marcher, ¢a fait aussi du bien moral, tout simplement. En

. paralléle, j"ai la chance de bénéficier d'un prét de vélo d'appartement grace a
ML RSLLLEL I'association Casiopeea...



https://www.marathons.com/news/ta-energy-lance-son-nouveau-gel-fruite-co-cree-par-anais-quemener/
https://reference-trail.fr/gel-ta-peche-abricot-anais-quemener-signe-sa-creation-chez-ta-energy/#Lrsquoassociation_Casiopeea_au_coeur_du_projet
https://podcast.ausha.co/bike-cafe/casiopeea-le-sport-pour-vaincre-le-cancer
https://www.magicmaman.com/j-ai-un-cancer-du-sein-agressif-et-je-suis-maman-d-un-bebe-d-un-an-et-demi,3776670.asp

